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घर पर लाआट टै्रप षनमााणः कम लागत में 

प्रभावी कीट प्रबंधन 
 
 

 
 

 
 

 
कृषष क्षेि में कीटों की समस्या एक गंभीर चुनौती के रूप में 

सामन े अती ह।ै षवषभन्न प्रकार के हाषनकारक कीट फसलों को 
नुकसान पहुँचाकर ईत्पादन में कमी लात े हैं, षजससे ककसानों को 
अर्थथक हाषन ईठानी पड़ती ह।ै पारंपररक रूप से कीट षनयंिण के 
षलए रासायषनक कीटनाशकों का ईपयोग ककया जाता रहा ह,ै परंतु 
आनके ऄत्यषधक प्रयोग से षमट्टी की ईवारता घटती ह,ै पयाावरण 
प्रदषूषत होता ह ै तथा मानव स्वास््य पर भी नकारात्मक प्रभाव 
पड़ता ह।ै वतामान समय में रटकाउ कृषष और पयाावरण संरक्षण को 
ध्यान में रखत ेहए ऐसे वैकषपपक ईपायों की अवश्यकता ह,ै जो कम 
लागत में सुरषक्षत और प्रभावी हों। आसी संदभा में लाआट ट्रैप एक 
महत्वपूणा और ईपयोगी तकनीक के रूप में ईभरकर सामन ेअया ह।ै 
यह एक सरल यांषिक ईपकरण ह,ै जो प्रकाश के प्रषत अकर्थषत होन े
वाले कीटों के स्वाभाषवक व्यवहार का ईपयोग करता ह।ै ऄषधकांश 
कीट राषि के समय प्रकाश की ओर अकर्थषत होते हैं। आस षवशेषता 

का लाभ ईठाकर ईन्हें एक षनयंषित स्थान पर आकट्ठा ककया जाता ह,ै 
षजससे ईनकी संख्या कम होती ह ैऔर फसल को होन ेवाल ेनुकसान 
में कमी अती ह।ै लाआट ट्रैप की सबसे बड़ी षवशेषता यह ह ैकक आसे 
घर पर ईपलब्ध साधारण सामषियों की सहायता से असानी से 
तैयार ककया जा सकता ह।ै घर पर लाआट ट्रैप का षनमााण न केवल 
अर्थथक दषृि से लाभकारी ह,ै बषपक यह पयाावरण के ऄनुकूल भी ह।ै 
आसमें ऄत्यषधक खचा की अवश्यकता नहीं होती और आसे ककसान, 
षवद्याथी या बागवानी करन ेवाल ेलोग स्वयं तैयार कर सकत ेहैं। 

 
 
 1 बपब 
 बपब होपडर और तार 
 एक स्टैंड या लकड़ी लोह ेका डडंा 
 एक बड़ा डब्बा या टब  
 पानी 
 थोड़ा सा साबुन या षमट्टी का तेल (कीटों को बाहर षनकलन ेसे 

रोकने के षलए) 
 

 
लाआट ट्रैप बनान ेके षलए बापटी या टब या प्लाषस्टक का डब्बा जो 
कक चारों ओर से खुला हअ हो ईसमें 1 से 2 चम्मच केरोषसन या 
थोड़ा षडटजेंट षमला दें। यह षमश्रण पानी की सतह पर परत बना 
दतेा ह,ै षजससे कीट बाहर 
नहीं षनकल पाते। बापटी के 
उपर 1 से 1.5 फीट की 
उुँ चाइ पर बपब लगाएुँ। 
क्योंकक कीट प्रकाश की ओर 
अकर्थषत होत ेहैं। लकड़ी या 
लोह ेके स्टैंड की सहायता से 
बपब को सुरषक्षत रूप से 
लटकाएुँ। ध्यान रखें कक 
बपब पानी को न छुए और 
तार सुरषक्षत ढंग से लग ेहों। 

पररचय 

घर पर लाआट ट्रैप बनाने की प्रकिया 
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शाम 6 से 7 बज े के बाद लाआट ट्रैप चाल ूकरें और सुबह तक चाल ू
रहने दें। रात में कीट रोशनी की ओर अकर्थषत होकर पानी में षगर 
जाते हैं और नि हो जात ेहैं। 

 

 
 
 

 षबजली के तार और कनेक्शन सुरषक्षत रखें। 
 बाररश के समय आसे ढककर रखें या ऄस्थायी रूप से हटा दें। 
 छोट ेबच्चों और पशुओं से दरू रखें। 
 रोज सुबह पानी बदलें और मृत कीटों को हटाएुँ। 
 बपब और होपडर को पानी से ईषचत दरूी पर रखें ताकक शॉटा 

सर्ककट का खतरा न हो। 
 केरोषसन या षडटजेंट की मािा सीषमत रखें, ऄषधक मािा 

हाषनकारक हो सकती ह।ै 
 लाआट ट्रैप को ज्वलनशील वस्तुओं (सूखी घास, पुअल अकद) से 

दरू स्थाषपत करें। 
 सप्ताह में 2 से 3 कदन ही ईपयोग करें ताकक लाभकारी कीटों को 

ऄनावश्यक नुकसान न पहुँचे। 
 

 
लाआट ट्रैप अधुषनक एवं पारंपररक कृषष के बीच एक प्रभावी 

सेतु का काया करता ह।ै यह कम लागत, सरल तकनीक और 
पयाावरण ऄनुकूल तरीके से कीट प्रबंधन में महत्वपूणा भूषमका 
षनभाता ह।ै आसके षवस्तृत लाभ षनम्नषलषखत हैं- 
 कम लागत में प्रभावी कीट षनयंिणः- लाआट ट्रैप बनान ेमें बहत 

ऄषधक खचा नहीं अता। एक साधारण बपब, बापटी और पानी 
की सहायता से आसे तैयार ककया जा सकता ह।ै छोट ेऔर सीमांत 
ककसान भी आसे असानी से ऄपनाकर कीटों की संख्या कम कर 
सकते हैं। 

 रासायषनक कीटनाशकों पर षनभारता में कमीः- ऄत्यषधक 
रासायषनक दवाओं के ईपयोग से षमट्टी की ईवारता, जल 
गुणवत्ता और मानव स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 
लाआट ट्रैप के ईपयोग से कीटनाशकों की अवश्यकता कम होती 
ह,ै षजससे खेती ऄषधक सुरषक्षत और रटकाउ बनती ह।ै 

 पयाावरण के षलए सुरषक्षत ईपाय:- यह एक यांषिक षनयंिण 
षवषध ह,ै षजससे पयाावरण प्रदषूण नहीं होता। आससे षमट्टी, जल 
और वायु की गुणवत्ता पर कोइ दषु्प्प्रभाव नहीं पड़ता। 

 कीटों की पहचान और षनगरानीः- लाआट ट्रैप से ककसान यह 
जान सकत ेहैं कक खेत में ककस प्रकार के और ककतनी संख्या में 
कीट ईपषस्थत हैं। आससे समय रहत े ईषचत षनयंिण ईपाय 
ऄपनाए जा सकत ेहैं। यह एक प्रकार से कोट सवेक्षण का साधन 
भी ह।ै 

 ईत्पादन और गुणवत्ता में वृषि:- कीटों की संख्या षनयंषित होन े
से फसल को कम नुकसान होता ह,ै षजससे ईत्पादन बढ़ता ह ै
और फसल की गुणवत्ता भी बेहतर होती ह।ै स्वस्थ फसल 
बाजार में ऄषधक मूपय प्राप्त करती ह।ै 

 ईपयोग में सरल और सुषवधाजनकः- आसे चलान ेके षलए षवशेष 
प्रषशक्षण की अवश्यकता नहीं होती। ककसान शाम को आसे चालू 
कर दते ेहैं और सुबह बंद कर दते ेहैं। आसकी दखेरेख भी असान 
ह।ै 

 जैषवक खेती के षलए ईपयुक्तः जो ककसान जैषवक खेती ऄपनाना 
चाहत े हैं, ईनके षलए लाआट ट्रैप एक ईत्तम षवकपप ह ै क्योंकक 
आसमें रासायषनक दवाओं का प्रयोग नहीं होता। 

 षवषभन्न फसलों में ईपयोगीः धान, गेहुँ, मक्का, सषब्जयाुँ और 
बागवानी फसलों में यह समान रूप से ईपयोगी ह।ै षवशेष रूप 
से रात में सकिय कीटों को षनयंषित करन ेमें यह ऄषधक प्रभावी 
ह।ै 

 

 
ऄंततः यह कहा जा सकता ह ै कक लाआट ट्रैप एक सरल, 

सुलभ और कम लागत वाला कीट प्रबंधन ईपकरण ह,ै जो ककसानों 
के षलए ऄत्यंत ईपयोगी षसि होता ह।ै वतामान समय में जब 
रासायषनक कीटनाशकों का ऄत्यषधक ईपयोग षमट्टी की ईवारता, 
पयाावरण संतुलन और मानव स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव डाल 
रहा ह,ै तब लाआट ट्रैप जैस ेवैकषपपक ईपायों का महत्व और भी बढ़ 
जाता ह।ै यह न केवल कीटों की संख्या को षनयंषित करन े में 
सहायता करता ह,ै बषपक ककसानों को कीटों की पहचान और ईनके 
प्रकोप की षस्थषत समझन े में भी मदद करता ह।ै लाआट ट्रैप का 
षनयषमत और संतुषलत ईपयोग फसल को सुरषक्षत रखता ह,ै 
ईत्पादन में वृषि करता ह ैतथा गुणवत्ता में सुधार लाता ह।ै आससे 
खेती की लागत घटती ह ैऔर ककसानों को ऄषधक अर्थथक लाभ प्राप्त 
होता ह।ै षवशेष रूप से छोट ेऔर सीमांत ककसानों के षलए यह एक 
ककफायती समाधान ह,ै षजस ेवे स्वयं तैयार कर सकत ेहैं और षबना 
ऄषधक तकनीकी ज्ञान के असानी से चला सकत ेहैं। आसके ऄषतररक्त, 
यह जैषवक एव ंरटकाउ खेती कदशा में एक महत्वपूणा कदम ह।ै यकद 
ककसान सावधाषनयों का पालन करते हए आसका सही समय और 
ईषचत स्थान पर ईपयोग करें, तो यह दीघाकालीन रूप से कीट 
प्रबंधन में प्रभावी पररणाम दतेा ह।ै आस प्रकार, लाआट ट्रैप अधुषनक 
कृषष में एक पयाावरण-ऄनुकूल, व्यावहाररक और लाभकारो 
तकनीक के रूप में ऄपनी महत्वपूणा भूषमका षनभा रहा ह।ै 
 

सावधाषनयाुँ 

लाआट ट्रैप ईपयोग के लाभ 

षनष्प्कषा 


